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Δεν υπάρχει σύγκρουση συμφερόντων
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Στόχοι ομιλίας

• Ο ρόλος της μεταμόσχευσης νεφρού στην παιδική ηλικία για την επιβίωση, την 
υγεία και την ποιότητα ζωής των ασθενών

• Η παραμονή στην κάθαρση ως παράγοντας κινδύνου για φτωχή έκβαση μετά τη 
μεταμόσχευση

• Στοχεύοντας στην ιδανική μεταμόσχευση-προβληματισμοί 
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Επιβίωση παιδιατρικών ασθενών με ΤΣΧΧΝ 
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Σύγκριση κόστους μεθόδων εξωνεφρικής κάθαρσης 
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Bonthuis M,et al. Results in the ESPN/ERA-EDTA Registry suggest disparities in access to kidney transplantation but little variation in graft survival of children across Europe. Kidney Int. 2020 
Aug;98(2):464-475. doi: 10.1016/j.kint.2020.03.029. Epub 2020 Apr 26. PMID: 32709294.

Πλεονέκτημα στην πρόσβαση στη μεταμόσχευση για παιδιατρικούς ασθενείς σε 
χώρες με υψηλό εισόδημα στην Ευρώπη

Compared with high-
income countries, 
kidney transplantation 
was 76% less likely to 
be performed in low-
income and 58% less 
likely in middle-income 
countries



Χρόνος αναμονής στην εξωνεφρικής κάθαρση παιδιατρικών 
ασθενών με ΤΣΧΝΝ
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Είδος εξωνεφρικής κάθαρσης σε ενήλικες που διαγνώστηκαν με ΤΣΧΝΝ 
στην παιδική ηλικία
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Χρονικό διάστημα ζωής σε μεταμόσχευση σε ενήλικες που διαγνώστηκαν 
με ΤΣΧΝΝ στην παιδική ηλικία
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Επιδημιολογικά στοιχεία σε παιδιά με ΤΣΧΝΝ στην Ευρώπη

Κατά τα έτη 2007-2016 :

• 6,1 παιδιά/1.000.000 παιδιών 0-14 ετών εμφάνισαν ΤΣΧΝΝ ετησίως

•1 παιδί/1.000.000 παιδιών 0-14 ετών μεταμοσχεύθηκε ετησίως σαν 1η

θεραπεία ΤΣΧΝΝ

Bonthuis M, et al .Pediatr Nephrol. 2021 Jan 22. doi: 10.1007/s00467-021-04928-w.

≈500 παιδιά ετησίως

≈80 παιδιά ετησίως
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Ετήσια επίπτωση

Pre-emptive 
μεταμόσχευση
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Bonthuis M, et al .Pediatr Nephrol. 2021 Jan 22. doi: 10.1007/s00467-021-04928-w.



Ετήσιος επιπολασμός
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Bonthuis M, et al .Pediatr Nephrol. 2021 Jan 22. doi: 10.1007/s00467-021-04928-w.
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Επιπολασμός ασθενών με ΤΣΧΝΝ στην Ευρώπη το 2019



Επιβίωση 
ασθενών

Σωματική  και 
ψυχική υγεία

Ποιότητα ζωής

• Η μεταμόσχευση νεφρού 

στην παιδική ηλικία 

υπερέχει στην έκβαση 

των παιδιατρικών 

ασθενών με ΧΝΝ
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• Συννοσηρότητες
• Σωματική αύξηση
• Γνωσιακή ανάπτυξη και ωρίμανση

• Χρόνος στο νοσοκομείο
• Πολυφαρμακία
• Διαιτητικοί περιορισμοί
• Κοινωνικοποίηση
• Εκπαίδευση και εργασία
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Πλεονέκτημα της μεταμόσχευσης στο προσδόκιμο επιβίωσης
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Είναι σε εξωνεφρική κάθαρση?

Σε ποια ηλικία άρχισε εξωνεφρική κάθαρση?

Ποια η πρωτοπαθής νόσος?

Υπάρχουν συννοσηρότητες?

Υπάρχει ζώντας δότης?
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Θνητότητα σε παιδιά με  ΤΣΧΝΝ

Mitnefes M, J Am Soc Nephrol 23: 578–585, 2012

Source: US Renal Data System 2006-2008
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Θνητότητα μετά από παιδιατρική μεταμόσχευση νεφρού
Μεταβολές στη διάρκεια μακροχρόνιας παρακολούθησης

• Αναδρομική μελέτη από τη US Renal Data System (USRDS) database 

• 18 911 ασθενείς που υποβλήθηκαν σε 1η μεταμόσχευση σε ηλικία <21 ετών μεταξύ 1983–2006

• Οι κύριες αιτίες θανάτου ήταν τα καρδιαγγειακά επεισόδια 29.5% και οι λοιμώξεις 15.4% 

Foster et al, American Journal of Transplantation 2011; 11: 2432–2442

Απώλεια μόσχευματος 
και επιστροφή στην 
κάθαρση

Μέσος χρόνος παρακολούθησης 9 έτη 
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Foster et al, American Journal of Transplantation 2011; 11: 2432–2442

2.76 times higher (p < 0.0001)

1η μεταμόσχευση

απώλεια μόσχευματος και 
επιστροφή στην κάθαρση

2η μεταμόσχευση

7.83 times higher (p < 0.0001)

Θνητότητα μετά από παιδιατρική μεταμόσχευση νεφρού
Μεταβολές στη διάρκεια μακροχρόνιας παρακολούθησης
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Παράγοντες που σχετίζονται με την καρδιαγγειακή θνητότητα μετά παιδιατρική  
μεταμόσχευση νεφρού

Μεταμόσχευση 
αποβιώσαντες δότες και 
μεγαλύτερη διάρκεια 
κάθαρσης πριν είχε 
μεγαλύτερο κίνδυνο για 
θνητότητα από 
καρδιαγγειακά αίτια

Παιδιά που 
μεταμοσχεύτηκαν σε πιο 
πρόσφατα έτη χαμηλότερο 
κίνδυνο για θνητότητα 
από καρδιαγγειακά αίτια

Foster et al, American Journal of Transplantation 2011; 11: 2432–2442Σ. Σταμπουλή-21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μεταμοσχεύσεων
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Μέσος χρόνος παρακολούθησης 25 έτη 



Long-term consequences of renal insufficiency in children 
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Long-term consequences of renal insufficiency in children 
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Επιβίωση 
ασθενών

Σωματική και 
ψυχική υγεία

Ποιότητα ζωής

• Η μεταμόσχευση νεφρού στην 

παιδική ηλικία υπερέχει στην 

έκβαση των παιδιατρικών 

ασθενών με ΧΝΝ

• Χρόνος στο νοσοκομείο
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• Διαιτητικοί περιορισμοί
• Κοινωνικοποίηση
• Εκπαίδευση και εργασία

• Συννοσηρότητες

• Σωματική αύξηση
• Γνωσιακή ανάπτυξη και ωρίμανση
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Θα πάρει ύψος??
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Αύξηση μετά τη μεταμόσχευση

• Η αύξηση μετά τη μεταμόσχευση 
παραμένει χαμηλή και παρατηρείται 
κυρίως στις μικρότερες ηλικίες και σε 
(preemptive) μεταμόσχευση από 
ζώντα δότη

• Το ύψος ήταν εντός του φυσιολογικού 
εύρους στο 55%, ενώ το 28% παρουσίασε 
μέτριο και το 17% σοβαρό έλλειμμα 
ανάπτυξης
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Bonthuis M, et al.  Growth Patterns After Kidney Transplantation in European 
Children Over the Past 25 Years: An ESPN/ERA-EDTA Registry Study. 
Transplantation. 2020 Jan;104(1):137-144. 
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Bonthuis M, et al.  Growth Patterns After Kidney Transplantation in European 
Children Over the Past 25 Years: An ESPN/ERA-EDTA Registry Study. 
Transplantation. 2020 Jan;104(1):137-144. 

Σ. Σταμπουλή-21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μεταμοσχεύσεων



Ύψος κατά την ενηλικίωση
Μεταμόσχευση νεφρού vs. κάθαρση

1. Μεγαλύτερη ηλικία στην αρχή της κάθαρσης

2. Πιο πρόσφατη περίοδος ένταξης 

3. Αθροιστικός ποσοστιαίος χρόνος με λειτουργικό μόσχευμα

4. Μεγαλύτερο ύψος κατά την ένταξη σε κάθαρση

συσχετίστηκαν ανεξάρτητα με ένα υψηλότερο τελικό ύψος 

Harambat J,et al; ESPN/ERA-EDTA Registry. Adult height in patients with advanced CKD requiring renal 
replacement therapy during childhood. Clin J Am Soc Nephrol. 2014 Jan;9(1):92-9. 
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Επιβίωση 
ασθενών

Σωματική και 
ψυχική υγεία

Ποιότητα 
ζωής
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Νοσηλείες σε παιδιά με ΤΣΧΝΝ
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Σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα ζωής

• Μελέτες αναφέρουν στατιστικά σημαντικά 

υψηλότερες βαθμολογίες HRQoL σε παιδιά 

με νεφρικό μόσχευμα, βελτιωμένη σωματική 

δραστηριότητα, μεγαλύτερη ικανοποίηση, 

λιγότερη δυσφορία και καλύτερη σχολική 

συμμετοχή 

• Ορισμένες μελέτες αναφέρουν παρόμοιες 

βαθμολογίες HRQoL σε σύγκριση με τον 

γενικό πληθυσμό

• Τα παιδιά με ΤΣXNN πρέπει να 

αντιμετωπίσουν αρκετές προκλήσεις, συχνές 

νοσηλείες, επώδυνες ιατρικές διαδικασίες, 

σχολική απουσία, περιορισμός των 

δραστηριοτήτων

• Ύπαρξη συννοσηροτήτων, όπως 

καρδιαγγειακές παθήσεις, υποκείμενα 

σύνδρομα, ουρολογικά προβλήματα 

αποτελούν σημαντικούς παράγοντες για 

χαμηλή ποιότητα ζωής
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Pediatr Nephrol (2016) 31:1579–1591 



Perspectives on life participation by young adults with childhood-onset chronic 
kidney disease
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Kerklaan J, BMJ Open. 2020 Oct 16;10(10):e037840. 



Στοχεύοντας στην ιδανική μεταμόσχευση-προβληματισμοί 
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Σχεδιάζοντας τη μεταμόσχευση

Τα παιδιά που υποβάλλονται σε 
μεταμόσχευση έχουν πολλά χρόνια 

ζωής μπροστά τους και συχνά θα 
χρειαστούν δεύτερη μεταμόσχευση

Ο χρόνος στην αιμοκάθαρση 
επηρεάζει αρνητικά την έκβαση 

→μεταμόσχευση παιδιών το 
συντομότερο δυνατόν 
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Επιλογή του ιδανικού δότη
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1παθης νόσος

Προτεραιότητα 
παιδιών στην λίστα 
αποβιώσαντων δοτών 

Διάρκεια κάθαρσης

Ηλικία πιθανού ζώντα δότη

HLA συμβατότητα

Ηλικία λήπτη



The association of donor and recipient age with graft 
survival in paediatric renal transplant recipients in ESPN/ERA–EDTA Registry study 

Αποβιώσαντες δότες

• 5- ετης 85.1% (95% CI 83.7–86.3) 

• 10-ετης 72.0% (95% CI 69.7–74.3)

Ζώντες δότες

• 5-ετης: 90.1% (95% CI 87.8–92.0) 

• 10-ετης: 76.9% (95% CI 72.1– 81.0)

log-rank P < 0.0001 

Chesnaye et al, Nephrol Dial Transplant (2017) 32: 1949–1956

4.686 ασθενείς με 1η μεταμόσχευση νεφρού μεταξύ την περίοδο 1990 -2013 σε 13 Ευρωπαϊκές χώρες
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Effect of recipient age at transplantation on the hazard of graft loss adjusted for donor age, PRD with a high 
risk of disease recurrence, sex, pre-emptive transplantation

Recipient age was non-linearly associated with graft loss (P < 0.0001) but did not differ by transplant source (P-value for 
interaction term = 0.80) or study period (P-value for interaction term = 0.94)

Chesnaye et al, Nephrol Dial Transplant (2017) 32: 1949–1956

The association of donor and recipient age with graft 
survival in paediatric renal transplant recipients in ESPN/ERA–EDTA Registry study 
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Χρόνος 
εξωνεφρικής 

κάθαρσης
Ηλικία 

Μεταμόσχευσης

Lofaro et al, Nephrol Dial Transplant (2016) 31: 317–324

Ιδανικός Χρόνος Μεταμόσχευσης

Χρόνος 
εξωνεφρικής 

κάθαρσης

<45 ημέρες

< 13,5 έτη

>2,27 έτη
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Ποια τα πραγματικά δεδομένα..



Ποια τα πραγματικά δεδομένα..

• Στην Ευρώπη

Paediatric patients aged 20 years or 
under who received a renal allograft 
between 1990 and 2009
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Ποια τα πραγματικά δεδομένα..

•Στην Ελλάδα

Παιδιατρικοί 
ασθενείς < 20 ετών 
που 
μεταμοσχεύτηκαν 
μεταξύ 1990-2012

Papachristou F, Stabouli S, et al.Pediatr Transplant. 2016 Jun;20(4):500-6.
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Ζώντας vs. Πτωματικός Δότης: Σύκριση 2 δεκαετιών

34.3% 
pre-emptive

There was a  tendency in LRD Tx
rates in period 2001-13 (47.1%)
compared with period 1990-2001 
(62.7%) (p = 0.06)

Σ. Σταμπουλή-21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μεταμοσχεύσεων

Papachristou F, Stabouli S, et al.Pediatr Transplant. 2016 Jun;20(4):500-6.



Long-term outcome of pediatric 
kidney transplantation: A single-
center experience from Greece 

Παράγοντες που καθορίζουν την 
έκβαση
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Papachristou F, Stabouli S, et al.Pediatr Transplant. 2016 Jun;20(4):500-6.
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ESPN/ERA-EDTA registry annual report

Σημαντικός αριθμός παιδιών και εφήβων με τελικό 
στάδιο ΧΝΝ βρίσκεται σε εξωνεφρική κάθαρση
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Number of kidney 
transplantations per 1000 
patient-years of follow-up 
per country 
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Bonthuis M,et al. Results in the ESPN/ERA-EDTA Registry suggest disparities 
in access to kidney transplantation but little variation in graft survival of 
children across Europe. Kidney Int. 2020 Aug;98(2):464-475. doi: 
10.1016/j.kint.2020.03.029. Epub 2020 Apr 26. PMID: 32709294.
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The choice between deceased and 
living donor kidney transplantation in 
children and adolescents: a 
multicentric cross-sectional study in 
Belgium 
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The choice between deceased and 
living donor kidney transplantation in 
children and adolescents: a 
multicentric cross-sectional study in 
Belgium 
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Μετάβαση στην ενηλικίωση
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Μετάβαση σε κέντρα ενηλίκων..

Pediatr Nephrol (2018) 33:973–983 DOI 10.1007/s00467-017-3728-y Σ. Σταμπουλή-21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μεταμοσχεύσεων



Πόσες τυχαιοποιημένες ελεγχόμενες 
μελέτες υπάρχουν κατά τη μετάβαση 
στο ΤΣΧΝΝ σε κάθαρση; 

1–4       

5–10        
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Γνωρίζοντας το παιδιατρικό ασθενή στην εξωνεφρική
κάθαρση

Μια συστηματική ανασκόπηση ποιοτικών μελετών σχετικά με τις εμπειρίες 
των παιδιών στην αιμοκάθαρση κατέληξε σε 5 κοινά χαρακτηριστικά:

Neul SK, Minard CG, Currier H, Goldstein SL (2013) Health- related quality of life functioning over a 2-year period in children with end-stage renal disease. Pediatr
Nephrol 28:285–293 
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Ψυχοκοινωνικό προφίλ

Αυτοεκτίμηση 
και 

κοινωνικότητα 

Προβλήματα 
συμπεριφοράς 

Εσωτερίκευση 
προβλημάτων 

Ακαδημαϊκή 
και γνωστική 
λειτουργία 

Clementi et al, Pediatric Nephrology (2020) 35:767–775
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Walker et al, Journal of Renal Care 2019

Βλέπουν τη μεταμόσχευση ως ελευθερία από την κάθαρση 
και επιστροφή σε μια πιο φυσιολογική ζωή

Επικεντρώνονται στις θετικές πτυχές της μεταμόσχευσης για 
να μειώσουν το άγχος και να καθησυχαστούν ενόψει της 

αβεβαιότητας

Αναγνωρίζουν ότι η μεταμόσχευση δεν είναι επιστροφή στην 
πλήρη υγεία και αναζητούν ενεργά τρόπους για να 

αυτοδιαχειριστούν τη φροντίδα τους, ενώ παραμένουν 
ανήσυχοι για το μέλλον τους

Οι έφηβοι με ΤΣΧΝΝ 
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• Caregivers and HCPs rated 

cardiovascular disease higher than 

patients

• Patients gave lower ratings to all 

outcomes compared with 

caregivers/HCPs except they rated 

life participation (round 2 mean 

difference, 0.1), academic 

performance (0.1), mobility (0.4), 

and ability to travel (0.4) higher 

than caregivers and rated ability to 

travel (0.4) higher than HCPs 
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Ιατροί

Γονείς

Παιδιά και 
έφηβοι με 

ΧΝΝ

Logeman C, et al. Developing Consensus-Based Outcome Domains for Trials in Children and 
Adolescents With CKD: An International Delphi Survey. Am J Kidney Dis. 2020 Oct;76(4):533-545. 
doi: 10.1053/j.ajkd.2020.03.014. Epub 2020 Jul 10. PMID: 32654889.
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